
lavoro brain

PROVA A SCOPRIRE COME USI 
IL TUO CERVELLO 

Dalle neuroscienze un nuovo metodo che può cambiare la 
rotta della tua vita: un test per scoprire il tuo stile di pensiero
e decidere in modo attivo il futuro. Noi l’abbiamo provato. 

UN TEST PER LEGGERE 
IL PROFILO PERSONALE

Come funziona la nostra 
mente mentre creiamo? 
Cosa accade nel cervello 
nell’attimo creativo? Anche se 
il suo ultimo libro Come nasce 
un’idea (Laterza) è proprio 
dedicato a questo argomento, 
il genetista Edoardo Boncinelli 
ammette che nessuno a oggi 
lo sa. «Sappiamo solo che 
la creatività non ha niente 
a che fare con il QI», ci 
spiega lui stesso, «O meglio, 
il creativo è intelligente 
ma l’intelligente non è 
necessariamente creativo. 
E sappiamo anche che la 
nascita di un’idea ha sempre 
tre fasi: 1) La preparazione,
fatta di letture, conoscenze, 
quasi un approfondimento 
maniacale di un argomento. 
2) Il vero e proprio sbocciare 
dell’idea, che a volte è 
fatto anche di fortuna. Ma 
la fortuna passa e tu devi 
essere pronto a riconoscerla. 
3) L’elaborazione che è 
la capacità di distinguere 
l’idea geniale dalla bislacca 
e la forza di portarla 
avanti dandole una veste 
presentabile al pubblico». 
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4 DIVERSI STILI DI PENSIERO.   
A OGNUNO IL SUO

la vostra dominanza 
è frontale sinistra

Vi
colpisce prima ciò che non fun-
ziona in un’idea, in un lavoro, in
un business

Avete invece una dominanza AA
frontale destra

ama più le immagini delle
parole

maestri nell’innovare,
creare, cambiare, immaginare il 
futuro

la 
vostra dominanza è basale sini-
stra. Non temete la routine, anzi.

dominanza ba-
sale destra

siete soprat-
tutto bravi a costruirli. Siete sen-
sibili alle emozioni, abili a relazio-
narvi agli altri 

A OGNI DOMINANZA, IL SUO 
RUOLO, IL SUO MESTIERE

Conoscere la do-
minanza cerebrale aiuta a chia-
rirsi le idee

Se volete trovare il
lavoro più adatto a voi, ma an-
che i ruoli e le attività in cui po-
trete dare il meglio facilmente

Frontale sinistra

più bravi nel creare strategie, 
nel dare direttive

Frontale destra

vi sentite a vostro
agio se potete inventare, innova-
re
Basale sinistra ruo-
li esecutivi, burocratici, organiz-
zativi

Guai 
i cambiare

Basale destra

tutti i ruoli della co-
municazione, ma anche dell’inse-
gnamento, dei servizi alle perso-
ne

Nicoletta
Spolini, 
autrice
dell’articolo. 
Sapete qual 

è il mio stile di pensiero? 
Sono basale destra, amo 
l’armonia e le relazioni. Fin 
qui nessuna sopresa. 
Ma lo psicologo notava 
che di recente ho 
sviluppato anche l’area 
frontale destra. Significa 
che, chiamata a innovare, 
cambiare, mi trovo più a 
mio agio di un tempo. Ma 
non ho ancora sfruttato la 
dote perché tendo a non 
riconoscerla a fondo. Ecco 
la sfida dei prossimi mesi. 

UN’OPPORTUNITÀ
PER 10 LETTRICI...
Avrete la possibilità di 
accedere a una valutazione 
personale della vostra 
dominanza, con i commenti 
dello psicologo. 
• Per richiederla mandate 
a info@btsa.it un cv e una 
lettera in cui dite in cosa il 
metodo vi potrebbe aiutare. 
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Così puoi scoprire qual è la tua dominanza cerebrale. 
Sarà come avere una bussola che orienta le tue scelte future. 


